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OM M/ELKEB@TTERE_GLEMEN,TET

Baggrunden

eatret Zeppelins kunstneriske leder og

auteur, Mie Brandt, har det sidste 12

ar besogt kebenhavnske bernehjem

og udfort research til udviklingen af
Mglkebottereglementet. Det store dybdegaende
researcharbejde har givet et godt afsat for at skabe
en autentisk forestilling, der satter fokus pa, hvor-
dan det er at vere et barn anbragt uden for hjem-
met, og at vi alle har et behov for at fole os hjemme.

Vi ved, at vores forestillinger - ngjagtig som det er til-
feeldet med Malkebottereglementet - tager fat 1 alvor-
lige og sveare sider af tilverelsen. Det er vores klare
vision at lave forestillinger med bid og kant. Vi vil
lave forestillinger med noget pa hjerte og om at veere
menneske 1 evig udvikling. Men vi ved, at den vision
forpligter. Vi efterlader aldrig vores publikum uden
noget perspektiv, noget hab eller nogen veje at ga.

Bornene 1 Malkebottereglementet klarer den, de be-
varer habet. De har fantasien og modet til at @endre
deres situation. Vores publikum skal kunne spejle sig
1 karakterernes dilemmaer og konflikter, men de skal
ogsa ga ud fra forestillingen med en folelse af, at der
er lys 1 morket. Vores publikum skal fole, at kampen
mod ondskab og uretfeerdighed og den svare person-
lige kamp for at finde sig selv og sit stasted 1 tilvacrel-
sen, giver mening.

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBTTEREGLENENTET

Handlingen

Fire piger med vidt forskellige baggrunde bor pa
bornehjemmet Himmelbjergpigehjemmet. Felles
for dem er savnet efter et rigtigt hjem”. En tragisk
haendelse pa bernehjemmet setter skub 1 handlingen
og gor pigernes lengsel efter et hjem staerkere end
nogensinde. De klatrer pa tunge jernsenge 1 sove-
salen, spionerer pa Hesten, foler sig flyvende lette pa
gyngen og finder et fristed 1 hulen, hvor de legger
hemmelige planer.

Det er en forteelling om, hvordan det lykkes en flok
bernehjemspiger at ga fra mismod og hableshed til
mod og habefuldhed og fra umyndiggerelse til myn-
diggorelse. Det er en fortelling om, at ydre pres kan
skabe splittelse og interne konflikter. Men det er ogsa
en fortelling om at finde sammen 1 et felles projekt
og 1 en felles kamp mod uretferdighed og under-
trykkelse. Om at turde habe pa et bedre liv, hvor

et hjem er et sted, man selv valger og former. Det
rigide og undertrykkende reglement, som hersker pa
bornehjemmet, bliver til sidst redefineret af pigerne,
som skriver Malkebottereglementet 1 frisettelsens
navn.
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OM MATERIALET

Keere laerer

handen sidder du med et undervisningsmate-

riale, der giver inspiration til, hvordan du kan

udfolde temaerne 1 Teatret Zeppelins forestil-

ling Melkebottereglementet. Materialet giver
eleverne mulighed for at sette ord pa deres teaterop-
levelse, og det abner for forestillings temaer gennem
vekslende opgaver, fx refleksioner, arbejdsspergsmal,
diskussioner, skriveovelser, dramaovelser og avelser,
hvor eleverne skaber egne @stetiske udtryk.

Materialet er delt 1 tre temaer: Hjem, Malkebotte-
born og Mysterium. Til hvert tema er der udarbej-
det et leererark med vejledning og elevark for 1.-3. kl.
og 4.-6. kl. Alle elevark kan printes og bruges direkte
1 undervisningen. Sidst 1 materialet findes en ordliste
med forklaringer pa flere af’ de begreber, som anven-
des 1 materialet.

I hvert tema er der en kort introduktion, et over-

blik over indholdet og en vurdering af det samlede
tidsforbrug pa lererarket. Ved hver enkelt opgave 1
temaet er der angivet opgavetype, tidsforbrug samt
videns- og ferdighedsmal pa bade lerer- og elevark.
Derfor er det meget let for dig som lerer at tilrette-
leegge undervisningen og plukke de opgaver, eleverne
skal arbejde med.

UNDERVISNINGSMATERIALE
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Fag og trinmal (efter 2./4./6. kl.)

som materialet relaterer sig til:

Dansk
4 Udtrykke sig i skrift, tale, lyd og billede 1

velkendte faglige situationer
4 Udtrykke sig kreativt og eksperimenterende

4 Viden om stemmens og kroppens virkemidler

og kropssprog

4 Forholde sig til velkendte temaer gennem samtale
om holdninger og verdier 1 litterere tekster og
andre udtryksformer.

Billedkunst

4 At kommunikere gennem billeder

4 Udtrykke ideer og betydninger visuelt.
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TEMA HJEM L£RERARK .

dette tema vil vi stille spergsmalene: Hvad er et hjem og hjemlighedsfolelse egentlig?
Hvornar feler vi os hjemme? Hvornar gor vi ikke? Og kan man have flere hjem pa én gang?

Forste del i dette tema vil besta af dramaovelser, som foregar 1 klassen.

Tidsforbrug: ca. 2 lektioner af 45 min.

Anden del vil have hjemfolelse som tema. Opgaverne vil bade vare individuelle, 1 par og der vil vare
klassediskussioner. Der vil bade vaere arbejdsspergsmal og nogle kreative opgaver.

Tidsforbrug: ca. 3 lektioner af 45 min.

Fagrste del - Dramagvelser

De folgende dramaopgaver foregar i klassen. Opgav-
erne skal abne op for teateroplevelsen og forestillin-
gens overordnede tema, samt give eleverne mulighed
for at arbejde skabende ved at bruge den dramatiske
udtryksform.

1. opgave - Refleksionsspgrgsmal

Hyvem: 1.-6. klasse.

Hvad: Refleksionssporgsmal.

Tudsforbrug: 10-15 min.

Vidensmal: Eleverne ved, at et hjem kan vaere mange
forskellige ting, og at hjemfolelse kan have forskellig
betydning for den enkelte.

Ferdighedsmal: Eleverne kan reflektere over svere
begreber sammen med andre.

4 De folgende refleksionssporgsmal stilles af leereren
og besvares af eleverne, der sidder i rundkreds pa
gulvet 1 klassen:

Huvad er et “lyem™? Hovad betyder det?

Huvad er et bornelhjem?

Huad er forskellen?

Huyordan ser man ud, ndar man _foler sig hjemme?
Hyordan lyder hjemme? Har det en lyd?

Huad er lyemove?

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLENENTET

Kan man godt have hjemve, nar man er hjemme?
Kan man have flere lyem pa én gang?

2. opgave - Opvarmning

Opvarmningen skal losne op 1 elevernes kroppe og
skabe nogle gode, trygge rammer for de efterfolgen-
de ovelser. Ovelserne er laererstyret.

Hyvem: 1.-6. klasse.

Hyad: Dramaevelser.

Tidsforbrug: Ca. 7 min.: 2 min. til A, 5 min. til B.
Vidensmal: Eleverne har viden om eget og andres
kropssprog.

Ferdighedsmal: Eleverne kan se de andre 1 ojnene og
praesentere sig selv.

A — Fyld gulvet
Eleverne skal ga mellem hinanden. De skal hele

tiden beveage sig, sa der ikke er nogen tomme huller.

B — Mgder

Lzreren guider eleverne gennem ovelserne:
Temposkift. Leren guider tempoet fra slowmotion til hurtigt.

Ojenkontakt. Eleverne skal fa ojenkontakt med hinanden.
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TEMA HJEM LERERARK ronsar

Nar eleverne moder hinanden, skal de give et klap pa skulderen.

Lleverne skal give hand, sige goddag og hvad deres livret e, nar
de moder hinanden.

Lleverne skal sige goddag til fem pa ti sekunder.

Eleverne skal sige goddag til t2 pa ti sekunder:

3. opgave - Billedteater

Eleverne skal nu arbejde med at formidle billeder og
folelser, der passer forskellige situationer og stemninger.

Huyem: 1.-6. klasse.

Hyad: Dramaovelser.

Tudsforbrug: 30 min.: 10 min. til A, 20 min. til B.
Vidensmal: Eleverne har viden om, hvordan man kan
bruge kroppen til at vise folelser, stemninger og situ-
ationer.

Ferdighedsmal: Fleverne kan vise bestemte situationer
og folelser med min krop, og eleven kan tolke de
folelser og situationer, som andre viser.

A —Uden forberedelse

Leareren udvelger fire elever, som gar pa gulvet.
Eleverne far et billede/en situation, som de skal
skabe uden at bruge ord.

Billedet/situationen er ikke hemmelig for resten af
klassen. Eleverne skal hurtigt fryse billedet fast, nar
det formidler den situation, de skal skabe.

Eksempler pa billeder:
Lt lyem

Et borneljem

Den nye 1 klassen

LEn familie

Et fristed

Mangler der noget?

Hvis de andre elever 1 klassen har en god idé, ma de
ga ind én ad gangen og tilfgje noget til situationen/
billedet, fx en ekstra person/figur.

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLENENTET

Lzreren sporger, om billedet er feerdigt og teller ned
3-2-1. Tilskuerne lader som om de fotograferer/
tager et billede.

B — Med forberedelse

Eleverne inddeles 1 grupper af 4-5 elever. Laereren
giver dem et billede hver, som de skal skabe uden at
bruge ord.

Billedet er hemmeligt for de andre. Grupperne far
syv minutter til at forberede billederne.

Gruppe 1: Den hemmelige hule

Gruppe 2: Nat pa bornelyemmet

Gruppe 3: Uretferdighed pa bornelhjemmet
Gruppe 4: Pa opdagelse 1 Sumpen

Gruppe 5: Pa flugt fra Hesten

Eleverne viser billederne for hinanden. Ved hvert
billede stilles sporgsmalene til dem, der ser pa:

Hyad ser I?

Huem er de?

Huoor er de?

Huad foler de?

Huad foler de 1 forhold til hinanden?

Huilken situation viser de?

Kunne situationen vere vist tydeligere? Hvordan?
Giv eleverne mulighed for at rejse sig og @ndre pa

billedet.

Spergsmal til skuespillerne:
Vi prikker skuespillerne pa ryggen, og de ma sige
hojt hvad deres karakter tenker/foler.

Eventuelt idéer til replikker,

der passer til billedet:

Hvad vil de sige til hinanden? Hvis eleverne har et
forslag, kan de stille sig bag ¢én af skuespillerne og
sige replikken hejt. Der kan vere to elever i gang pa
samme tid, sa de skaber en dialog.
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TEMA HJEM LERERARK ronsar

Anden del - Hiemfglelse

Vi har forskellige opfattelser af, hvad hjemfolelse er,
og hvornar vi foler os hjemme. Derfor er det ogsa
forskelligt, hvornar vi ikke foler os hjemme. Tryghed,
kerlighed, frihed er nogle af de ting, der for mange
kendetegner hjemfolelsen, mens tvang, utryghed og
stress ofte far os til ikke at fole os hjemme.

1. opgave - Vue box

Hyvem: 1.-6. klasse.

Hyad: Kreativ opgave.

Tudsforbrug: Ca. 45 min.

Vidensmal: Eleven ved, hvad en vue box er, hvad hjem-
folelse er, og hvad et hjem og hjemfolelse betyder.
Faerdighedsmal: Eleven kan pa en abstrakt og kreativ
made vise, hvad hjem og hjemfolelse betyder.

¢ Eleverne skal lave en vue box, som fremstiller
hjem/hjemfolelse for dem. De skal forsoge at
teenke abstrakt, sa de ikke bare kopierer en model
af deres hus. I stedet skal de skabe et rum, der in-
deholder symboler og betydningsfulde elementer,
der karakteriserer hjem, hjemlighed og hjem-
folelse for dem. En vue box er en visualisering af

en folelse, id¢ eller stemning.

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLENENTET

Materialer:

Sma karton- eller papkasser fx tebrevkasse, sma
asker, toiletpapirruller, kekkenruller, glimmer, tus-
ser, maling, silkepapir, ugeblade, aviser, tendstikker,
ispinde, blomsterpinde, snor, garn osv.

Husk: Saks, limstift og evt. limpistol.

Eleverne far mulighed for at vise deres vue boxes
frem og tale om dem. I nar maske ikke at tale om
alle elevernes bokse, men kan evt. bruge fem minut-
ter, én gang om ugen pa, at en handfuld elever
prasenterer deres kasse.

¢ Vue boxene udstilles i klassen.

Her er de vue boxes, som
de fire skuespillerne har
skabt ud fra deres tanker
om en barndom pa et
bornehjem.
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TEMA HJEM LERERARK ronsar

2. opgave - Hvem bestemmer?

Hyvem: 1.-6. klasse.

Hvad: Spergsmal 1 par, individuel opgave og klasse-
diskussion.

Tudsforbrug: Ca. 2 lektioner (inkl. opstart af foldebog
kun for 1.-3. kL.).

Vidensmal: Eleverne har viden om, hvorfor regler kan
vere gode, og hvorfor de kan vare darlige, og eleven
ved, hvad et fristed er.

Ferdighedsmal: Eleverne kan fortolke og reflektere
over regler.

A —Regler

Al — Himmelbjerghjemmets regler
Eleverne skal 1 par nedskrive hvilke regler, der er pa
Himmelbjerghjemmet og diskutere, om de er retfer-

dige. De far 7-10 min.

Bagefter samles der op 1 klassen. Diskutér om
reglerne er retferdige (5 min.).

Eleverne tegner pigernes kostumer pa et A4 eller 1
kladdehaftet

Bagefter stilles folgende sporgsmal 1 klassen:
Huvad har pigerne pa? Hoorfor har de ens toj pa?
Huyad sker der; his de ikke har deres uniform pa?
Huyorfor ma de ikke selv velge, hvad de har pa?

Huvad ville du synes om ikke at kunne ga 1 dit eget to)?

A2 — Gode og darlige regler

Eleverne udfylder elevarkene 1 par (5-7 min.)

I samler op 1 klassen, og leereren stiller folgende

sporgsmal (10-15 min.):

Er det nodvendigt med et reglement pa en skole eller et borne-
hjem? Hoorfor/hvorfor tkke?

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLENENTET

Har vi et reglement pa skolen og 1 klassen? Guo eksempler pa
nogle af skolens regler. Er det gode, darlige, retferdige eller
nodvendige regler?

Huvad synes du om de nye regler; som pigerne laver? Kan de
endre noget? Kan de hjelpe de neste piges; der skal bo pa
Himmelbjerghjemmet?

A3 —Hesten

Pa Himmelbjerghjemmet er det Hesten, der bestem-
mer, det er hendes regler, der gelder. Vi far aldrig
Hesten at se 1 forestillingen, men alligevel er hun
hele tiden narvarende.

Eleverne tegner Hesten pa et A4 (5-7 min.).

Tegningerne vises frem, og der tales om et udvalg af
dem (3-5 min.). De kan evt. haenges op 1 klassen.

Lareren stiller folgende sporgsmal i klassen (5-7 min.):
Huyorfor ser vi aldrig Hesten 1 forestillingen?

Huyordan bliver hun_fremstillet? Hvilke lyde laver hun?

Huilke effekter blver der brugt til at fremstille hende?

Huilket indtryk far I af hende?

Huvorfor behandler hun pigerne som hun gor?

A4 — Straf

Eleverne svarer pa spergsmalene med sidemakkeren.
De far 7-10 min.

Bagefter samles der op 1 klassen.

B — At bestemmme selv

B1 — Fristed

Alle har brug for et sted, hvor de selv bestemmer
eller maske bare bestemmer noget. Pigerne 1 Malke-
bettereglementet har "tarnet’, hvor de ikke er under
opsyn af voksne. Eleverne skal nu undersoge, hvad
er fristed er for dem.
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TEMA HJEM LERERARK ronsar

Eleverne svarer pa sporgsmalene pa elevarket (5 min.).

B2 — Den perfekte dag
Eleverne udfylder elevarket individuelt (7-10 min.).

Eleverne sattes 1 grupper af fire og forteller hinan-
den om deres perfekte dag (to minutter pr. elev).

Der opsamles i klassen, og laeren stiller folgende
sporgsmal (5-7 min.).

Var der mange, der havde valgt det samme?
Houilke fordele er der ved selv at lave reglerne?

Huilke ulemper kan du_forestille dig, der kan vere i det lange lob?

B3 — Foldebog (kun for 1.-3. klasse)
Eleverne skal lave en kreativ foldebog med deres
fantasifristed. Den skal indeholde tre ting, som har
betydning for dem (fx en bog, en bamse, fotos). De
skal teenke over, hvorfor de netop vil have de ting
med sig. Desuden skal den indeholde elevens eget

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLEMENTET

reglement med fem regler for fristedet (maske kan
de bruge noget fra opgave B2 om den perfekte dag).
Reglerne skal skrives inde 1 foldebogen pa siderne
eller 1 midten. Eleverne far 5-7 min. til at skrive de
fem regler, og 5 min. til at starte foldebogen op

Neaste gang skal de medbringe deres faerdige fol-
debog, med de fem regler og de tre ting, som har
betydning.

Fremgangsmade:

1. Eleverne skriver de fem regler for deres fristed pa
elevarket.

2. Nu skal hver elev valge et stykke farvet papir eller
karton. Det skal foldes som et skabsfold, og det
kan klippes, sa det ligner et hus, et rum, en hule,
et telt eller noget helt andet.

3. Foldebogen skal gores personlig. Forst skrives de
fem regler paent op inde 1 bogens opslag, og de tre
betydningsfulde ting tegnes. Sa dekoreres forsiden
og siderne indeni bogen (hjemmearbejde)

4. Foldebogerne fremlegges 1 naste time, og haenges
til udstilling 1 klassen.

Materialer:
Sakse, farvet papir, karton, farveblyanter, tusser.

1 Mon g boppe i Sengen

5 Ingen 6 Skalde ud

3 raan mé Spise is hver dog

4 Mon mé tiegne o9 mole owerolt
; forbudt for Veksne

Fa inspiration il foldeboger 1 undervisningen her: wuww.
Jacebook.com/foldebog/ eller i bogen "Foldeboger i dansk’ af
Carina Kaltoft & Malene Meyer:
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TEMA HJEM: brAamA 1-3. KL.

Hvad er et hjem og hjemligheds-
folelse egentlig? Hvornar faler vi
0s hjemme? Hvornar gar vi ikke?
Og kan man have flere hjem pa
én gang?

Farste del - Dramagvelser

Forst skal I reflektere over forestillingens tema.
Sa skal I lave opvarmning, inden I laver drama-
ovelser, som vil fa jer til at forsta forestillingens tema

“hjem” bedre.

1. opgave - Refleksionsspgrgsmal

Hyad: Refleksionssporgsmal.

Tidsforbrug: 7-10 min.

Vidensmal: Jeg ved, at et hjem kan vare mange
forskellige ting, og at hjemfolelse kan have forskellig
betydning for den enkelte.

Ferdighedsmal: Jeg kan reflektere over svaere begreber
sammen med andre.

4 1 skal sidde i en rundkreds i klassen og svare pa de
sporgsmal, som jeres lerer stiller.

>RTENT - SUMP e
~Se2 Vi Huap PErER
]_!wv\?eu ¢

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLENENTET

2. opgave - Opvarmning

Hyvad: Dramaovelser.

Tudsforbrug: 2 min. til A, 5 min. til B.

Vidensmal: Jeg har viden om eget og andres krops-
sprog

Faerdighedsmal: Jeg kan se de andre 1 ojnene og prea-
sentere mig selv.

4 1 skal lave nogle forskellige opvarmningsevelser,
som jeres lerer vil forklare.

3. opgave - Billedteater

Hyad: Dramaovelser.

Tidsforbrug: 30 min. 1 alt, 10 min. til A, 20 min. tl B.
Vidensmal: Jeg har viden om, hvordan man kan bruge
kroppen til at vise folelser, stemninger og situationer.
Ferdighedsmal: Jeg kan vise bestemte situationer og
folelser med min krop, og jeg kan tolke de folelser og
situationer, som andre viser.

4 Nu skal I lave billeder, der viser folelser, situatio-
ner og stemninger. Det skal I gore ved at fryse
1 bestemte stillinger, som passer til den folelse,
stemning eller situation, som I skal vise.

# Forst veelger jeres lerer fire, som gar pa gulvet, og
giver jer et billede, som [ skal lave.

4 Bagefter skal I i grupper, hvor I far leengere tid til
at forberede et billede, der er hemmeligt for de
andre.
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TEMA HJEM:

Anden del - Hjemfglelse

Nu skal I arbejde med “hjemfolelse”. Hjemfolelse er
den folelse, vi har, nar vi foler os hjemme. Vi har for-
skellige tanker om, hvad hjemfolelse er, og hvornar
vi foler os hjemme. Derfor er det ogsa forskelligt,
hvornar vi ikke foler os hjemme. Tryghed, kaerlighed
og frihed er nogle af de ting, som kan give os hjem-
folelsen, mens tvang, utryghed og stress ofte far os til
ikke at fole os hjemme.

1. opgave - Vue box

Huyad: Kreativ opgave.

Tudsforbrug: Ca. 45 min.

Vidensmal: Jeg ved, hvad en vue box er, hvad hjem-
folelse er, og hvad et hjem og hjemfolelse er for mig.
Ferdighedsmal: Jeg kan vise, hvad hjem og hjemfolelse
betyder for mig pa en kreativ og abstrakt made.

4 Du skal lave en vue box, som viser, hvad et hjem
eller hjemfolelse for dig. En vue box er en kasse
eller a@ske, som du dekorerer. Den viser en stem-
ning eller en folelse pa en kreativ made. Du skal
ikke bare lave en kopi af dit hjem. Du skal lave et
rum med ting, der har betydning for dig, ting som
du forbinder med et hjem. Ver kreativ!

UNDERVISNINGSMATERIALE

HJEMF@LELSE 1.-3. KL

MELKEBATTEREGLENENTET

Materialer:

Sma karton- eller papkasse fx tebrevskasse, sma
asker, toiletpapiruller, kekkenruller, glimmer, tus-
ser, maling, silkepapir, ugeblade, aviser, tendstikker,
ispinde, blomsterpinde, snor, garn osv.

Husk: Saks, limstift og evt. limpistol.

¢ Du skal udstille din box 1 klassen.

Her er de vue boxes, som
de fire skuespillerne har
skabt ud fra deres tanker
om en barndom pa et
bornelyem.
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TEMA HJEM " HJEMFOLELSE 1.3, KL

2. opgave - Hvem bestemmer?

Hyad: Arbejdsspergsmal 1 par, individuel opgave,
opsamling 1 klassen.

Tudsforbrug: To lektioner.

Vidensmal: Jeg har viden om, hvorfor regler kan vere
gode, og hvorfor de kan vare darlige, og jeg ved,
hvad et fristed er.

Ferdighedsmal: Jeg kan fortolke og reflektere over
regler og skabe et astetisk udtryk.

Himmelbjerghjemmets reglement:

Regel 1:

A -REGLER
Al — Himmelbjerghjemmets regler

Pigerne pa Himmelbjerghjemmet skal folge forstan-
derindens — Hestens — reglement til punkt og prikke.

4 Huvilke regler er der pd bornehjemmet? Set jer
sammen to og to og skriv bernehjemmets regler
ned.

Regel 2:

Regel 3:

Regel 4:

Regel 5:

Regel 6:

Regel 7:

Regel 8:

Regel 9:

Regel 10:

4 [ samler op i klassen

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLENENTET
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TEMA HJEM " HIEMF@LELSE 1.3, KL.

Pigerne har ens tgj pa
# Tegn et af pigernes kostumer pa et A4
papir.

I skal nu svare pa lererens sporgsmal 1 klassen

A2 — Gode og darlige regler

4 Sammen med din sidemakker skal du svare pa
sporgsmalene:

Huvilke ting synes I, pigerne selv skulle have lov at
bestemme?

Huvilke ting skal de ikke bestemme?

Hvordan virker pigerne til at have det?

4 I samler op pa sporgsmalene i klassen og svarer pa

leererens spergsmal

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLENENTET

A3 — Hesten

Vi far aldrig Hesten at se 1 teaterforestillingen, men
alligevel ved vi hele tiden, at hun er der.

4 Tegn forstanderinden som du tror, hun ser
ud pa et A4 papir.

4 Skriv nogle stikord til din tegning

¢ Snak med din sidemakker:

Hvorfor bliver hun egentlig kaldt Hesten?

Hvad ville du kalde hende?

# Bagefter svarer I pa lererens sporgsmal i klassen.

A4 — Straf

Pigerne bliver straffet, hvis de ikke folger Hestens
regler.

4 Du skal nu snakke med din sidemakker og svare
pa spergsmalene:

Hvilke straffe far pigerne?
Hvad gor de for at undga deres straf?
Har I provet at lyve for at undga at fa skeeld ud?

Blev det opdaget? Var det en god eller darlig op-
levelse? Vil I gore det igen?

4 [ samler op i klassen.
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TEMA HJEM: HIEMFOLELSE 1.3 KL

B — At bestemme selv
B1 — Fristed

Alle har brug for et sted,
hvor de selv bestemmer
eller maske bare bestemmer
noget. Pigerne 1 Malkebot-
tereglementet har tarnet’,
hvor de ikke er under opsyn
at’ voksne. Maske har du dit
eget veerelse, eller en hule,
hvor det er dine egne regler,

der gzlder.

4 Svar pa spergsmalene og
skriv ned.

Hvad er et fristed ?

Huvilket fristed har du? Kunne du tenke dig at have et fristed?

Hvad er det bedste ved at have et fristed?
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- TEMA HJEM " HIEMF@LELSE 1.3 KL.

B2 — Den perfekte dag

Teank forst over pa sporgsmalene og skriv sa om din perfekte dag:
Har du regler hjemme hos dig? Hvilke? Er det gode regler?
Hvad ma du selv bestemme derhjemme?

4 Min perfekte dag hvor jeg selv bestemmer reglerne:

Hjalpesporgsmal til at udfylde din perfekte dag
Hvad skal du spise?

Gé klaedt i?

Hvornar skal du 1 seng?

Hvad skal du foretage dig?

Hvem er du sammen med?

¢ Gaigrupper pa fire og fremleg jeres bud pa en perfekt dag for hinanden.

4 Bagefter samler I op i klassen.
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TeMA HJEM' HJEMF@LELSE 1.3 KL

.

B3 — Kreativ foldebog

4 Du skal lave en kreativ foldebog med dit fantasi-
fristed (fx en hemmelig hule). Din leerer giver dig
instruktioner.

7 ron & hoppe i Sengen
I bogen skal der vacre: ‘ Tngen m Skoide ud
Mindst tre ting som har betydning for dig 3 mon mé Spis i5 hver dog
(fx kreating, mobil, et teppe, en bamse, fotos).

Tank over, hvorfor du vil have netop de ting med dig

b2

Dit eget reglement med fem regler for dit
fristed. Maske kan du bruge noget fra opgave B2
om den perfekte dag. Skriv dine regler 1 midten af
foldebogen.

4 Skriv de fem regler, inden du gér i gang med
foldebogen.

I begynder pa foldebogen i skolen, men laver den
feerdigt derhjemme.

Neste gang viser I foldebogerne frem og taler om
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TEMA HJEM" DRAMA 4.-6. KL.

Hvad er et hjem og hjemligheds-
folelse egentlig? Hvornar faler vi
0s hjemme? Hvornar ggar vi ikke?
Og kan man have flere hjem pa
én gang?

Farste del - Dramagvelser

Forst skal I reflektere over forestillingens tema. Sa
skal 1 lave opvarmning, inden I laver dramaovelser,
som vil fa jer til at forsta forestillingens tema “hjem”

bedre.

1. opgave - Refleksionsspgrgsmal

Hyad: Refleksionsspergsmal.

Tidsforbrug: 7-10 min.

Vidensmal: Jeg ved, at et hjem kan vare mange
forskellige ting, og at hjemfolelse kan have forskellig
betydning for den enkelte.

Ferdighedsmal: Jeg kan reflektere over svaere begreber
sammen med andre.

4 1 skal sidde i en rundkreds i klassen og svare pa de
sporgsmal, som jeres lerer stiller.

~<E@ . HuAap PErER
B Sumpen ¢

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLENENTET

2. opgave - Opvarmning

Hyvad: Dramaovelser.

Tudsforbrug: 2 min. til A, 5 min. til B.

Vidensmal: Jeg har viden om eget og andres krops-
sprog ..

Ferdighedsmal: Jeg kan se de andre 1 gjnene og pree-
sentere mig selv

4 [ skal lave nogle forskellige opvarmningsevelser,
som jeres lerer vil forklare.

3. opgave - Billedteater

Hvad: Dramaovelser

Tudsforbrug: 30 min. 1 alt, 10 min. til A, 20 min. tl B
Vidensmal: Jeg har viden om, hvordan man kan bruge
kroppen til at vise folelser, stemninger og situationer
Ferdighedsmal: Jeg kan vise bestemte situationer og
folelser med min krop, og jeg kan tolke de folelser og
situationer, som andre viser

4 Nu skal I lave billeder, der viser folelser, situatio-
ner og stemninger. Det skal I gore ved at fryse
1 bestemte stillinger, som passer til den folelse,
stemning eller situation, som I skal vise.

# Forst veelger jeres lerer tre, som gar pa gulvet, og
giver jer et billede, som I skal lave.

4 Bagefter skal I i grupper, hvor I far leengere tid til
at forberede et billede, der er hemmeligt for de
andre.
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TEMA HJEM " HIEMF@LELSE 4.6, KL

Anden del - Hjemfalelse

Nu skal I arbejde med “hjemfolelse”. Hjemfolelse er
den folelse vi har, nar vi foler os hjemme. Vi har for-
skellige tanker om, hvad hjemfolelse er, og hvornar
vi foler os hjemme. Derfor er det ogsa forskelligt,
hvornar vi ikke foler os hjemme. Tryghed, kerlighed
og frihed er nogle af de ting, som kan give os hjem-
folelsen, mens tvang, utryghed og stress ofte far os til
ikke at fole os hjemme.

1. opgave - Vue box

Hyad: Kreativ Hjemmeopgave.

Tidsforbrug: Ca. 45 min.

Vidensmal: Jeg ved, hvad en vue box er, hvad hjem-
folelse er, og hvad et hjem og hjemfolelse er for mig.
Faerdighedsmal: Jeg kan vise, hvad hjem og hjemfolelse
betyder for mig pa en kreativ og abstrakt made.

4 Du skal lave en vue box, som viser, hvad et hjem
eller hjemfolelse for dig. En vue box er en kasse
eller &ske, som du dekorerer. Den viser en stem-
ning eller en folelse pa en kreativ made. Du skal
ikke bare lave en kopi af dit hjem. Du skal lave et
rum med ting, der har betydning for dig, ting som

du forbinder med et hjem. Ver kreativ!

Materialer:

Sma karton- eller papkasser fx tebrevskasse, sma
asker, toiletpapiruller, kekkenruller, glimmer, tus-
ser, maling, silkepapir, ugeblade, aviser, teendstikker,
ispinde, blomsterpinde, snor, garn osv.

Husk: Saks, limstift og evt. limpistol.

¢ Du skal udstille din box 1 klassen.

Hoer er de vue boxes, som
de fire skuespillerne har
skabt ud fra deres tanker
om en barndom pd et
bornehjem.
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TEMA HJEM: HIEMFOLELSE 4.-6. KL

2. opgave - Hvem bestemmer?

Hyad: Arbejdsspergsmal 1 par, individuel opgave,
opsamling 1 klassen.

Tudsforbrug: To lektioner.

Vidensmal: Jeg har viden om, hvorfor regler kan vere
gode, og hvorfor de kan vare darlige, og jeg ved,
hvad et fristed er.

Ferdighedsmal: Jeg kan fortolke og reflektere over
regler og skabe et astetisk udtryk.

Himmelbjerghjemmets reglement:

Regel 1:

A - REGLER
Al — Himmelbjerghjemmets regler

Pigerne pa Himmelbjerghjemmet skal folge forstan-
derindens — Hestens — reglement til punkt og prikke.

4 Hvilke regler er der pa bornehjemmet? St jer
sammen to og to og skriv bernehjemmets regler
ned.

Regel 2:

Regel 3:

Regel 4:

Regel 5:

Regel 6:

Regel 7:

Regel 8:

Regel 9:

Regel 10:

¢ [ samler op i klassen

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLENENTET
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TEMA HJEM-

Pigerne har ens tgj pa
Tegn et af pigernes kostumer pa et A4 papir.

4 I skal nu svare pa lererens sporgsmal i klassen.

A2 — Gode og darlige regler

4 Sammen med din sidemakker skal du svare pa
sporgsmalene:

Hyvilke ting synes I, pigerne selv skulle have lov at
bestemme?

Hyvilke ting skal de ikke bestemme?

Hvordan virker pigerne til at have det?

4 [ samler op pa sporgsmalene i klassen og svarer pa
leererens sporgsmal.

UNDERVISNINGSMATERIALE

HJEMF@LELSE 4.-6, KL

MELKEBATTEREGLENENTET

A3 — Hesten

Vi far aldrig Hesten at se 1 teaterforestillingen, men
alligevel ved vi hele tiden, at hun er der.

¢ Tegn forstanderinden som du tror, hun ser
y ud pa et A4 papir.

4 Skriv nogle stikord til din tegning

¢ Snak med din sidemakker:

Hvorfor bliver hun egentlig kaldt Hesten?
Hvad ville du kalde hende?
Bagefter svarer I pa lererens spergsmal 1 klassen.

A4 — Straf

Pigerne bliver straffet, hvis de ikke folger Hestens
regler.

4 Du skal nu snakke med din sidemakker og svare
pa spergsmalene:

Huvilke straffe far pigerne?

Hvad gor de for at undga deres straf?

Hvordan bruger pigerne selv straf og belonning
(husk pa syltetojsglasset)?

Hvorfor tror I, at pigerne laver deres eget straf- og
belonningssystem?

Har I provet at lyve for at undga straf/skeeld ud?
Blev det opdaget? Var det en god eller darlig op-
levelse? Ville I gore det igen?

4 [ samler op i klassen.
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TEMA HJEM - HIEMFOLELSE 4.6, KL.

B — At bestemme selv
B1 — Fristed

Alle har brug for et sted,
hvor de selv bestemmer
eller maske bare bestemmer
noget. Pigerne 1 Malkebot-
tereglementet har ’tarnet’,
hvor de ikke er under opsyn
af voksne. Maske har du dit
eget veerelse, eller en hule,
hvor det er dine egne regler,
der gzlder.

4 Svar pa spergsmélene og
skriv ned.

Hvad er et fristed ?

Huvilket fristed har du? Kunne du tenke dig t have et fristed?

Hvad er det bedste ved at have et fristed?
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- TEMA HJEM HIEMF@LELSE 4.6, KL.

B2 — Den perfekte dag

¢ Tenk forst over pa spergsmélene og skriv s& om din perfekte dag:

Har du regler hjemme hos dig? Hvilke? Er det gode regler?
Hvad ma du selv bestemme derhjemme?

Min perfekte dag hvor jeg selv bestemmer reglerne:

Hjzlpesporgsmal til at udfylde din perfekte dag
Hvad skal du spise?

Gé klaedt i?

Hvornar skal du 1 seng?

Hvad skal du foretage dig?

Hvem er du sammen med?

¢ Gaé i grupper pa fire og fremleg jeres bud pa en perfekt dag for hinanden.

4 Bagefter samler I op i klassen.
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rema M/AELKEBGTTEBORN Lererark

dette tema arbejder eleverne med be-

grebet malkebotteborn. Emnerne svigt,
mod, fremtid, dremme, overlevelse, fel-
lesskab og hierarki vil berores 1 dette tema.

Meelkebgttebgrn

Born, der udvikler en serlig modstandskraft (resili-
ens) og derfor klarer sig godt pa trods af” opvakst 1
belastende og risikofyldte miljoer.

(Fra www.denstoredanske.dk )

Mzalkebetteborn er et udtryk, man bruger om de
bern, der formar at overleve og skabe sig et godt liv,
selvom de har haft en barndom praget af modgang
og svigt. Det kan vaere born, der har veret anbragt
uden for hjemmet pga. fattigdom, dedsfald eller
misbrug 1 familien. Malkebotten kan vokse de mest
umulige steder, den kan skyde op gennem asfalten,
og saledes bliver den et billede pa de omsorgssvig-
tede born, som formar at vokse op, blomstre og klare
sig godt.

Der kan vaere forskellige grunde til, at nogle bern
har lettere ved at bryde med negative menstre og
vokse op som malkebotteborn, end andre. Studier
peger pa, at barnets sundhed, stressniveau og tilknyt-
ning til venner og andre voksne omsorgspersoner, fx
lzerere, har en betydning for deres evne til at klare sig
pa trods.

Du kan lzse mere her:
https:/ /www.information.dk/ 1998705/ vokse-gennem-
lwets-asfalt

hitp://edu.au.dk/ aktuelt/nyhed/artikel/hvor-kommer-mod-
standkrafien-fra/

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLENENTET

Forste del vil besta af en felles snak 1 klassen og
snak 1 grupper, som vil skabe refleksioner over be-
grebet "mealkebotteborn”.

Tudsforbrug: ca. 30 min.

Anden del vil besta af elevernes arbejde med
elevarkene. Arbejdet vil primert vere individuelt,
elevernes egne meninger og erfaringer kommer i

spil, og de skal meddigte.

Tidsforbrug: 60 min.

Tredje del handler om karaktererne. Eleverne vil
arbejde med objekters betydning. Nogle af opgaver-
ne vil vaere differentierede, fx vil 4.-6. klasse arbejde
med gruppedynamikker. Forst loser de arbejds-
sporgsmal, bagefter laver de dramaovelser, der giver
dem en dybere forstaelse af, hvordan gruppedyna-
mikker fungerer.

Tidsforbrug: 1.-3. klasse: 60 min.
(+15 min. hjemmearbejde).
4.-6. klasse: 90 min.

Fjerde del er kun for 4.-6. klasse. Eleverne skal lese
et interview med Camilla, der har boet pa berne-
hjem, og bagefter lave en skriveopgave.

Tidsforbrug: 75 min.
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rema M/AELKEBGTTEBORN Lererark

Farste del
- Hvad er meelkebgttebarn?

1. opgave
- Refleksionsspgrgsmal i klassen

Huyem: 1.- 6. klasse.

Hyad: Felles intro om malkebotteborn og snak om
billedet af mealkebeotten.

Tidsforbrug: 10 min.

Vidensmal: Eleverne har viden om bern med andre
livsbetingelser end dem selv.

Faerdighedsmal: Eleverne kan deltage 1 en diskussion .

4 I tager en felles snak i klassen om, hvad billedet
symboliserer.

# Lareren stiller sporgsmalet:

Hvorfor tror du, forestillingen hedder Mlkebette-
reglementet?

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLENENTET

2. opgave
- Refleksionsspgrgsmal i grupper

Hyvem: 1.-3. klasse.

Hyvad: Gruppediskussion og felles opsamling
Tidsforbrug: 15 min.

Vidensmal: Eleverne ved, hvordan de kan begrunde
deres meninger.

Ferdighedsmal: Fleverne kan deltage 1 en gruppedis-
kussion og bruge deres forestillingsevne.

# Eleverne svarer pd spergsmalene i grupper
(10 min.).

4 Bagefter samler I op i klassen (5 min.).

2. opgave - Individuelle
spgrgsmal

Hyvem: 4.-6. klasse.

Hyad: Refleksionssporgsmal med felles klasse-
opsamling.

Tudsforbrug: 20 min.

Vidensmal: Eleverne har viden om og forstaelse
for andre born i svere situationer.
Faerdighedsmal: Eleverne kan begrunde deres svar.

# Eleverne svarer pé sporgsmalene individuelt
(10 min.)

# Bagefter samler I op i klassen (10 min.).

hitp:// www.wikilinks. fr/ quand-la-nature-reprend-ses-droits/
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TEMA IVI/ELKEB@TTEB@_F\"N LARERARK

Anden del - Fremtiden for
meelkebgttebgrnene

1. opgave - Dine rad

Hyvem: 1.-6. klasse.

Hyad: Skriveovelse.

Tidsforbrug: 15 min.

Vidensmal: Eleverne har viden om og forstaelse for
andre born 1 svere situationer.

Faerdighedsmal: Eleverne kan sette sig ind andres situa-
tioner, forsta dem og give rad.

# Lleverne skriver tre gode rad til pigerne for, at de
bedst muligt kan klare sig pa bernehjemmet
(10 min.).

4 Bagefter opsamles der i klassen (5 min.).

2. opgave - Storyboard: Hvad sker der
efter pigerne har forladt bgrnehjemmet?

Hyem: 1.-6. klasse.

Hyad: Storyboard med tegning af scener.

Tidsforbrug: 45 min.

Vidensmal: Eleverne har viden om scenografens
arbejdsredskab, storyboardet.

Ferdighedsmal: Eleverne kan skitsere et lille handlings-
forleb og formidle stemning 1 et storyboard.

Scenograf Johanne Eggert har udviklet bade sceno-
grafi og kostumer til Malkebottereglementet. Hun
har 1 forberedelsen til forestillingen lavet et story-
board med visuelle idéer til scenerne.

# Lleverne skal lave deres egne storyboards.
De folger instruktionerne pa elevarket og valger

a) eller b) (30 min.).

€ Bagefter settes de i grupper af fire, hvor de viser
og forklarer deres storyboards (15 min.).
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rema M/AELKEBGTTEBORN Lererark

Tredje del - De fire karakterer

1. opgave - Karakterarbejde

Huyem: 1.-6. klasse.

Hyad: Skriveovelse.

Tudsforbrug: 15-20 min.

Vidensmal: Eleverne har viden om personskildring.
Faerdighedsmdl: Eleverne kan beskrive og pege pa kara-
ktertrek, og de kan bruge deres forestillingsevne.

4 Eleverne udvalger en karakter fra forestillingen og
svarer pa spergsmalene om karakteren pa elevar-

ket.

2. opgave - Pigernes kasser

Huyem: 1.-6. klasse.

Hyad: Skrive+ tegneovelse

Tudsforbrug: 20 min.

Vidensmal: Eleverne har forstaelse for andre personers
folelser og liv.

Feardighedsmal: Eleverne kan undersege sammen-
hange mellem personer og objekter.

4 Eleverne
svarer pa
sporgsmalene
om, hvad
pigerne har 1
deres kasser (15
min).

4 Bagefter samler
I opiklassen (5

min.).

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLENENTET

3. opgave
- Hvilke ting forteeller noget om mig?

Hyem: 1.-3. klasse.

Hyad: Refleksionsopgave.

Tudsforbrug: Hjemmeopgave (15 min.),
klassegennemgang (15-20 min.).

Vidensmal: Eleverne har viden om sammenhaengen

mellem deres personlige ting og dem selv.

Ferdighedsmal: Fleverne kan udvelge ting, der betyder

noget for dem, og som viser hvem de er.

4 LEleverne skal finde tre ting, som de ville samle i
deres egen kasse. De kan enten medbringe dem til

naste lektion eller tegne/male/fotografere/klippe
ud.

# I naste lektion inddeles eleverne i grupper af fire,
og de skal gaette, hvem der har taget hvilke ting
med.

# Bagefter snakker de om, hvorfor de har valgt de
ting, de har.

3. opgave - Pigegruppen

Huyem: 4.-6. klasse.

Hyad: Refleksionssporgsmal 1 grupper af fire
Tudsforbrug: 20 min.

Vidensmal: Eleverne har viden om, hvad et hierarki
er, og hvordan rollerne i en gruppe kan vare.
Ferdighedsmal: Eleverne kan pege pa karaktertraek og

undersoge roller og hierarkiet 1 grupper.

# Eleverne svarer pa sporgsmalene i grupper af fire
(15 min.).

4 Bagefter samler I op i klassen (5 min.).
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4. opgave - Pigegruppen
(dramagvelser)

Hvem: 4.-6. klasse.

Huvad: Dramagvelse 1 par.

Tudsforbrug: 30 min.

Vidensmal: Eleverne har viden om stemmens og krop-
pens virkemidler og kropssprog.

Ferdighedsmal: Eleverne kan lave dramatiske/krops-
lige udtryk, som passer til situation/hensigt.

Eleverne skal have fokus pa skuespillerens forskel-

lige vaerktojer til at understrege stemning, folelser og
status ved hjelp af:

CWERGATNSG .

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLENENTET

Ansigtsudtryk: ejne, blikretning, mund.
Kropssprog: holdning, bevagelser, skuldre, arme,
hander, fodstilling m.m.

4 'To og to vaelger eleverne en situation, som de vil
fremfore (mime) for resten af klassen

Eleverne far fem nu minutter til at forberede deres
rollespil

# Eleverne fremforer deres rollespil, og klassen giver
respons pa, hvad der virkede, og hvad der kunne
gores anderledes.
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Fjerde del
— Den usynlige pige

1. opgave
- Lees interviewet med Camilla

Hyvem: 4.-6. klasse.

Huyad: Laseopgave og refleksionsspergsmal 1 par
Tudsforbrug: 30 min.

Vidensmal: Eleverne har viden og forstaelse for andres
liv og livsbetingelser.

Faerdighedsmal: Eleverne kan undersoge sammen-
hange mellem personers handlinger, motiv og
folelser.

Mie Brandt, som er forestillingens auteur (skaber)
har interviewet anbragte born og unge pa berne-
hjem 1 Kebenhavn 1 forbindelsen med tilblivelsen af
forestillingen. De mange interviews har veret vigtige
kilder til viden om livet pa bernehjem og til at give
forestillingen autenticitet.

4 Eleverne skal forst
laese sammen-
skrivningen af inter-
viewet med Camilla,
der har boet pa
bernehjem (15-20

min.).

4 Bagefter svarer de
pa spergsmalene 1

par (10 min.).

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBOTTEREGLEMENTET

2. opgave - At veere usynlig

Hyvem: 4.-6. klasse.

Hyad: Skriveopgave individuel

Tudsforbrug: 45 min.

Vidensmal: Eleverne har viden om samspillet mellem
form og indhold, og om hvilket indhold, der passer
til en bestemt skrivegenre.

Ferdighedsmal: Eleverne kan sette sig 1 andre men-
neskers sted ved at bruge deres viden og fantasi.

# Eleverne veelger en af opgaverne a), b) eller ¢) og
udforer den (30 min.).

4 Bagefter samler I op i klassen, hvor et udvalg af
teksterne laeses hojt (15 min.).

Foto: Jacquelineabelson.
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dette tema skal I arbejde med malkebetteborn.

I vil ogsa arbejde med emnerne svigt, mod, frem-

tid, dremme, overlevelse og fellesskab 1 dette tema.

Meelkebattebarn

Born, der udvikler en sarlig =
modstandskraft (resiliens) -«
og derfor klarer sig godt pa trods
“af opvaksti belastende
og risikofyldte milj@er %
(Fra www.denstoredanske.dk ) \

d i

- Hvad er meelkebgttebarn?

1. opgave - Spargsmal i klassen

Hyad: Felles intro og diskussion 1 klassen.

Tudsforbrug: 10 min.

Vidensmal: Jeg har viden om bern med andre livsbet-
ingelser end mig selv.

Ferdighedsmal: Jeg kan deltage 1 en diskussion.

4 Se pé billedet til hojre af malkebotten.
Hvad viser billedet?

4 Snak i klassen om, hvad billedet betyder, og om
hvad melkebotteborn er.

hitp: /" www.wikilinks. fr/ quand-la-nature-reprend-ses-droits/

UNDERVISNINGSMATERIALE

rema MAELKEB@TTEBZRN

MELKEBATTEREGLENENTET

o

,

2. opgave - Spargsmal i grupper

Hyad: Gruppesporgsmal.

Tudsforbrug: 15 min.

Vidensmal: Jeg ved, hvordan jeg kan begrunde min
mening,

Ferdighedsmal: Jeg kan deltage 1 en gruppediskussion

og bruge min forestillingsevne .

I skal svare pa spergsmalene i grupper.

4 Er de fire piger i forestillingen melkebotteborn?
Hvorfor/hvorfor ikke?

¢ Tror I, at de *overlever’, nar de stikker af fra
bernehjemmet?

4 Hvad ved vi om pigernes fortid og familier?

4 Hvad er der sket med Karen? Er det pigernes
skyld, at hun er forsvundet? Hvorfor har pigerne
ikke veret 1 stand til at hjelpe hende?

¢ Er Karen et malkebottebarn?
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Anden del - Fremtiden for
meelkebgttebgrnene

1. opgave - Dine rad

Huvad: Skriveovelse.

Tudsforbrug: 15 min.

Vidensmal: Jeg har viden om og forstaelse for andre
bern 1 svere situationer.

Ferdighedsmal: Jeg kan sette mig ind andres situation-
er, forsta dem og give rad.

4 Skriv dine rad til pigerne for, at de bedst muligt
kan klare sig pa bernehjemmet og bagefter:
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2. opgave - Storyboard: ¢ Du skal nu lave dit eget storyboard. Du kan valge
Hvad sker der efter, pigerne har mellem opgave a) eller b):

i ?
forladt bgrnehjemmet: a) Fortsat en af pigernes historie — Hvad sker

der? Hvem meder hun? Hvor ender hun?
Hyad: Storyboard med tegning af scener.

Tudsforbrug: 30 min. b) Naste morgen pa bornehjemmet: Hvad sker
Vidensmal: Jeg har viden om scenografens arbejdsred- der, nar Hesten opdager, at pigerne er stukket
skab, storyboardet. af?

Ferdighedsmal: Jeg kan skitsere et lille handlingsforleb

og formidle en stemning 1 et storyboard. y Sadan ger du:

Tegn et storyboard pa et A4. Lav max. ni kasser.
Tegn scenerne og skriv stikord og satninger, der

Scenograf Johanne Eggert har udviklet bade sceno- forklarer.

grafi og kostumer til Malkebottereglementet. Hun

har 1 forbere(‘ielsen ‘fﬂ fore‘stillingen lavet et story- Tank over det visuelle sdsom baggrundsbillede, sym-
board med visuelle idéer til scenerne. boler, rekvisitter, der alt sammen kan understrege

stemningen og handlingen.

Forstil dig, at handlingen skal vises pa en scene.
Teank forst og fremmest 1 scener og sceneskift, nar
du laver dit storyboard.

4 Nar I er ferdige, fremviser I jeres storyboards i
grupper pa fire.
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Tredje del
- De fire karakterer

1. opgave - Karakterarbejde

Huyad: Skrive- og tegneovelse.

Tudsforbrug: 15-20 min.

Vidensmal: Jeg har viden om personskildring,
Faerdighedsmal: Jeg kan beskrive og pege pa karakter-
track, og jeg kan bruge min forestillingsevne.

4 Vealg en karakter fra forestillingen og besvar
sporgsmalene

Karakterens navn:

y Tegn:

Tre ord, der beskriver karakteren:

Hvad siger karakteren om sig selv/sine folelser:

Hvad viser karakteren om sig selv/sine folelser:

Hvad vil karakteren gerne have?

Hvad har karakteren brug for?

Stil et sporgsmal til karakteren, som du gerne vil
have svar pa:

4 Iind pé et motto eller slagord, du synes passer til
karakteren og skriv det pa skiltet.
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Inger:

2. opgave - Pigernes kasser

Hyad: Skrive- og tegneovelse.

Tudsforbrug: 20 min.

Vidensmal: Jeg har forstaelse for andre personers folelser og liv.
Ferdighedsmal: Jeg kan undersoge sammenhange mellem personer og
objekter.

Pigerne har hver sin personlige kasse med ting.

4 Hvad har de hver iser i deres kasse?
Du ma gerne tegne tingene og skrive ved siden af.

Jena:

Kirsten:

Lille- Marie:

4 Snak med din sidemakker om sporgsmalene

UNDERVISNINGSMATERIALE

Hvad betyder tingene for dem?
Hvad er serligt ved tingene?

Har pigerne andre personlige ting fra deres fortid?
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3. opgave
- Hvilke ting forteeller noget om mig?
(delvis hjemmeopgave)

Hyad: Refleksionsopgave.

Tudsforbrug: 15 min. hjemmeopgave.

15-20 min. 1 klassen.

Vidensmal: Jeg har viden om sammenhaengen mellem
mine personlige ting, og den jeg er.

Ferdighedsmal: Jeg kan udvalge ting, der betyder no-
get for mig, og som viser, hvem jeg er.

Hjemme:
¢ Find tre personlige ting derhjemme som du ville
samle 1 din egen kasse.

Du kan valge at: medbringe tingene

tegne tingene
(male, klippe ud fra blad m.m.)

eller fotografere dem.

Du skal ikke skrive navn pa tegningen eller tingene,
men tage dem med 1 skolen. De er hemmelige for de
andre.

I skolen:

# I sxtter jer i grupper med tingene mellem jer.
I skal nu gette, hvem der har taget hvad med.
Bagefter snakker I om:

Hvad siger tingen om mig?

Hvorfor gaettede I, som I gaettede?

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLENENTET
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dette tema skal I arbejde med malkebeotteborn.
I'vil ogsa arbejde med emnerne svigt, mod, frem- Fg rste d el
tid, dreomme, overlevelse og fellesskab 1 dette tema. - H va d er mee | ke b Qt‘te b arn '?

1. opgave - Spargsmal i klassen

Hyad: Felles intro og diskussion 1 klassen.

Meelkebgttebagrn Tidsforbrug: 10 min.

B rate I o vriiod Vidensmal: Jeg har viden om bern med andre livs-

modstandskraft (resiliens) -
og derfor klarer §ig godt pa trodi
“af opvakst i1 belastende :
og risikofyldte miljoer.

betingelser end mig selv.
Ferdighedsmal: Jeg kan deltage 1 en diskussion.

4 Se pa billedet af malkebotten herunder. Hvad
viser billedet?

N

N
(Fra www.denstoredanske.dk )

4 Snak i klassen om, hvad billedet betyder, og om
hvad malkebotteborn er.

4
-
LEa

*
Bl o %

s
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2. opgave - Individuelle spgrgsmal

Huyad: Refleksionssporgsmal med felles klasseopsamling.
Tudsforbrug: 20 min.

Vidensmal: Jeg har viden om og forstaelse for andre
born i sveere situationer.

Ferdighedsmal: Jeg kan begrunde mine svar.

4 Forst skal I lose folgende opgaver:

Forklar med dine egne ord hvad et malkebettebarn er:

Hvorfor klarer disse born klarer sig?

Er pigerne i Mzlkebottereglementet malkebotteborn? Hvad gor dem sterke?

Hvad betyder fellesskabet for dem?

4 I samler op I klassen.
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Anden del - Fremtiden for
meelkebgttebgrnene

1. opgave - Dine rad

Hyad: Skriveovelse.

Tidsforbrug: 15 min.

Vidensmal: Jeg har viden om og forstaelse for andre
bern 1 svere situationer.

Ferdighedsmal: Jeg kan sette mig ind 1 andres situati-
oner, forsta dem og give rad.

4 Skriv dine rad til pigerne for, at de bedst muligt
kan klare sig pa bernehjemmet og bagefter:

UNDERVISNINGSMATERIALE MELKEBOTTEREGLEMENTET
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2. opgave - Storyboard: Hvad sker der 4 Du skal nu lave dit eget storyboard. Du kan valge
efter pigerne har forladt barnehjemmet? mellem opgave a) cller b):

Huad: Storyboard med tegning af scener: a) Fortsaet en af pigernes historie — Hvad sker

Tudsforbrug: 30 min.
Vidensmal: Jeg har viden om scenografens arbejds-

der? Hvem moder hun? Hvor ender hun?

redskab, storyboardet. b) Naste morgen pa bernehjemmet: Hvad sker

Ferdighedsmal: Jeg kan skitsere et lille handlingsforleb
og formidle en stemning 1 et storyboard.

der, nar Hesten opdager, at pigerne er stukket

af’?
y Sadan ger du:

Scenograf Johanne Eggert har udviklet bade sceno- Tegn et storyboard pa et A4. Lav max. ni kasser.

grafi og kostumer til Malkebottereglementet. Hun fTei? scenerne og skriv stikord og swetninger, der
har 1 forberedelsen til forestillingen lavet et story- oraret

board med visuelle idéer til scenerne. . .
Teank over det visuelle sasom baggrundsbillede, sym-

boler, rekvisitter, der alt sammen kan understrege
stemningen og handlingen.

Forstil dig, at handlingen skal vises pa en scene.
Teank forst og fremmest 1 scener og sceneskift, nar
du laver dit storyboard.

4 Nar I er ferdige, fremviser I jeres storyboards i
grupper pa fire.

YERLT T
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Tredje del
- De fire karakterer

1. opgave - Karakterarbejde

Huvad: Skrive- og tegneovelse.

Tidsforbrug: 15-20 min.

Vidensmal: Jeg har viden om personskildring .
Ferdighedsmal: Jeg kan beskrive og pege pa karakter-
traek, og jeg kan bruge min forestillingsevne.

# Vezlg en karakter fra forestillingen og besvar
sporgsmalene

Karakterens navn:

Tre ord, der beskriver karakteren:

y Tegn:

Hvad siger karakteren om sig selv/sine folelser:

Hvad viser karakteren om sig selv/sine folelser:

Hvad vil karakteren gerne have?

Hvad har karakteren brug for?

Stil et sporgsmal til karakteren som du gerne vil have

svar pa:

4 Find pa et motto eller slagord, du synes passer til

karakteren og skriv det pa skiltet.

UNDERVISNINGSMATERIALE MELKESATTEREGLEMENTET TEATRET ZEPPELIN
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2. opgave - Pigernes kasser

Huyad: Skrive- og tegneovelse.

Tudsforbrug: 20 min.

Vidensmal: Jeg har forstaelse for andre personers folelser og liv.
Ferdighedsmal: Jeg kan undersege sammenhaenge mellem personer og
objekter.

Pigerne har hver sin personlige kasse med ting.

4 Hvad har de hver iser i deres kasse?
Du ma gerne tegne tingene og skrive ved siden af.

Inger:

Jena:

Kirsten:

Lille- Marie:

4 Snak med din sidemakker om spergsmalene

Hvad betyder tingene for dem?
Hvad er serligt ved tingene?

Har pigerne andre personlige ting fra deres fortid?
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3. opgave - Pigegruppen (Spgrgsmé” # Bagefter skal I formulere et sporgsmal til hver af

pigerne, som berorer deres rolle i gruppen:

Hyad: Refleksionssporgsmal 1 grupper af fire.
Tidsforbrug: 20 min. Inger:
Vidensmal: Jeg har viden om, hvad et hierarki er og
hvordan rollerne 1 en gruppe kan vere.

Faerdighedsmal: Jeg kan pege pa karaktertrak og un-
dersoge roller og hierarkiet 1 grupper.

Jena:

Mzalkebottereglementet er en auteur-forestilling. Det
vil sige, at der ikke fra starten er et manuskript, men

snarere et koncept eller en idé, som man udvikler
karaktererne og handlingen ud fra. Skuespillerne er
med til at opbygge deres karakterer, de er med til at

finde pa replikkerne, deres karakters personlighed og
karakterens handlemader. Kirsten:

¢ 1 grupper af fire skal I svare pé folgende

sporgsmal:

Hvem bestemmer mest?

Lille-Marie:

Hvordan er gruppens hierarki?

Hvordan er pigernes forhold til hinanden 1
starten?

/ndrer det sig i lobet af historien?

Hvem er den mest folsomme?

Hvem har mest temperament?

Hvem har mest styr pa det hele?

Hvem har sverest ved at vise sine folelser?

Hvem har flest hemmeligheder?
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4. opgave
- Pigegruppen (dramagvelser)

Hyvad: Dramagvelse 1 par.

Tudsforbrug: ca. 30 minutter.

Vidensmal: Jeg har viden om stemmens og kroppens
virkemidler og kropssprog.

Ferdighedsmal: Jeg kan lave dramatiske/kropslige

udtryk som passer til en situation/hensigt.

Nar skuespillerne 1 Malkebottereglementet skal
formidle deres karakters humer, stemning, folelser og
status gor de brug af mange forskellige vaerktojer.

Ix : Ansigtsudtryk: gjne, blikretning, mund.

Kropssprog: holdning, bevagelser, skuldre,
arme, hender, fodstilling mm.

4 [ skal nu arbejde sammen i par og
mime sma rollespil, hvor I bruger skuespillernes
veerktojer til at vise hierarkier og status.

Fremgangsmade:

1. Vealg to og to en situation, som I ever et lille
rollespil til: Brug verktojer fra skuespillerens
vaerktojskasse — og husk, I skal mime!

2. Fremvis for klassen, der skal forsege at gatte
hvilken situation, status (hej-lav), felelser der er

pa spil.

3. Giv feedback pa, hvad der virkede /gode rad til
hvad der kunne gores bedre.

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLENENTET
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Situationer:

Forzlder tager imod et barn, som kommer for
sent hjem.

En person kommer galt afsted og modtager hjelp
fra en fremmed.

En hjemlos far en mont af en fornem mand.

To personer har et skaenderi som ender med, at
den ene undskylder.

Fodboldtrener giver besked om, at fodboldspill-

eren ikke er kommet pa holdet.

En elev er flov over at komme for sent ind 1 klas-
sen/meode lereren.

En kongelig person kommer pa besog 1 klassen.

Et barn kommer til at skubbe til voksen, som
bliver meget vred.

En patient kommer ind til leegen.
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Fjerde del
- Den usynlige pige

1. opgave
- Lees interviewet med Camilla

Hyvad: Laeseopgave og refleksionsspergsmal 1 par
Tidsforbrug: 30 min.

Vidensmal: Jeg har viden og forstaelse for andres liv
og livsbetingelser.

Faerdighedsmal: Jeg kan undersoge sammenhange mel-
lem personers handlinger, motiv og folelser.

# Las forst sammenskrivningen af interviewet med
Camilla, der har boet pa bornehjem.

Camilla er 22 ar. Hun har boet pa bernehjem
fra hun var 11 til 19 ar. Siden har hun boet
forskellige steder. Hun flyttede sammen med
sin veninde fra bernehjemmet 1 lejlighed, men
det gik ikke sa godt. Om et par maneder flyt-
ter Camilla sammen med sin kareste 1 hans
ejerlejlighed. Camilla har ikke folt sig hjemme
nogen af de steder, hun har boet. Kearestens
lejlighed er det forste sted, hvor hun foler sig
tilpas og 'maske lidt hjemme.” Camillas mor
var alkoholiker. Hendes far kender hun ikke.
Morens anden mand, *papfar’, var hendes far,
siger hun. Camillas lillesester bor hos papfar.
Hun flyttede med papfar, da han og moren
blev skilt.

Camilla blev fjernet fra sin mor, fordi skolen
meldte hendes situation til myndighederne.
Hun var beskidt og darlig kleedt, havde lus
og kom altid uforberedt i skole. Arsagen for
fjernelsen var omsorgssvigt. Camilas mor fik
valget mellem frivillig anbringelse og tvangs-

UNDERVISNINGSMATERIALE
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fjernelse. Hun valgte frivillig anbringelse og
bevarede dermed foreldremyndigheden.

Stort set alle 1 Camillas mors familie har boet
pa bernehjem, flere af dem pa det samme.
Papfar boede ogsa pa bernehjem. Camil-

las kontaktvoksen var ogsa kontaktperson

for hendes mor, da hun var barn pa samme
bornehjem. Camilla er flyttet 25 gange og har
gaet pa 11 forskellige skoler. Skoleskiftene er
sket pga. bl.a. mobning eller °darlig opforsel’,
at komme ud pa et sidespor’.

Huyad var det bedste/verste ved at bo pa bornehjem?

-Det bedste var padagogerne og al den op-
marksomhed man fik hele tiden

-Det vaerste var ensomhedsfolelsen; jeg folte
mig altid anderledes end de andre

Camilla fortalte ingen, at hun boede pa
bernehjem pa nar et par meget nare venner,
og forst efter lang tid. Hvis hun havde sagt det
som det forste 1 en ny skole, sa ville have set pa
hende med de gjne, have taget falske hensyn,
have haft fordomme. De vidste jo ingenting
om at bo pa bernehjem. Man knytter sterke
band til de andre bern pa bernehjemmet. Det
er nok, fordi vi ved, at de har varet igennem
det samme mere eller mindre. Vi har en vis re-
spekt for hinanden og en solidaritet. Ikke fordi
vi maske er venner, men der er en forstaelse
for hinanden frem for alt.

Huyad er lyembighedsfolelse for dig?

-Hjemlighedsfolelsen har med personer at
gore, ikke med bygningen. Pedagoger far lon
og gar pa pension, nar de ikke er der, sa er det
ikke leengere mit hjem.

Jortselites neste side
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I de forste 1'/2 ar blev Camilla kaldt spegel-
set; hun gjorde sig usynlig, kom og gik uden
at der blev lagt merke til hende, stod op for
vaekkeuret og sad klar pa sengen, nar pada-
gogerne kom for at veekke. Alt var 1 orden,
hun passede sin skole, sit verelse, spisetide-
rne, osv. I lobet af teenagealderen fik hun et
sammenbrud, anede ikke hvem hun selv var,
rog en masse hash, stak af, gik ikke 1 skole 1 et
ar, facaden reg. Hun havde lavt selvverd og
tvivlede pa alt.

Camilla har gaet til psykolog 1 9 ar. Nu stop-
per hun, fordi hun er klar til at slippe, og
fordi hun foler, at hun faet alt vendt mange
gange. Hun ved, hvem hun er nu. Nu er det

fremtiden, der gaelder. Hendes storste drom er 4 Nu skal du svare pa sporgsmélene med din side-
at skabe en familie med mange born, maske makker:

fem, en familie hvor man er sammen og spiser

hjemmelavet mad. Hyvilke svigt har Camilla oplevet som barn?

Lr der noget, du synes var positivt ved at bo pd borne- Hvordan ’overlever’” hun tiden pa bernehjemmet?
lyem?

Hvad er et rigtig hjem for hende?
Taknemmelig for alt hvad tiden der, har fort

mig til. Det var aldrig sket, hvis jeg var blevet Hvordan har hendes barndom
hjemme. pavirket hendes liv?
For mennesker der er kommet ind 1 mit liv. Hvad dremmer hun om i fremtiden?

For de mange oplevelser, flere end de fleste far.

Jeg er glad for det hele, fordi det har gjort mig
sterk.
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2. opgave - At veere usynlig

Huyad: Skriveopgave.

Tudsforbrug: 45 min.

Vidensmal: Jeg har viden om samspillet mellem form
og indhold, og om hvilket indhold, der passer til en
bestemt skrivegenre.

Ferdighedsmal: Jeg kan sette mig 1 andre menneskers
sted ved at bruge min viden og fantasi.

Foto: Jacquelineabelson.

UNDERVISNINGSMATERIALE
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16" ) tema MAELKEB@TTEBBRN 4.6. kL

4 Du skal veelge en af de tre opgaver:

1 Skriv historien om en den usynlige pige pa
billedet. Du kan lade sig inspirere af Camillas
historie eller bruge din fantasi.

2 Skriv et brev til bernehjemmets ansatte fra den
usynlige pige, hvor hun sztter ord pa sine folelser
og sit behov for at vaere usynlig.

3 Beskriv en episode fra dit eget liv, hvor du har
folt dig usynlig eller har ensket at veere usynlig.

4 Nar I har skrevet historierne, sa samler I op 1 klas-
sen, og nogle af historierne laeses hojt.
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eksTRATEMA MYSTERIUM L&ReRARK ‘

D ette er et ekstratema, som I kan vealge at bruge, hvis I har mere tid til at arbejde med forestillingen.

Mysteriet om Karens dod er den kraft, der driver forestillingen frem. Nar eleverne arbejder med temaet,

vil de bedre forsta teatrets virkemidler.

Forste del vil besta af nogle ovelser, hvor eleverne laver deres egne mysterier.
Tidsforbrug: Op til en lektion af 45 min., alt efter valg af opgave (eller mere, hvis flere opgaver lases).

Anden del giver eleverne i 4.-6. kl. mulighed for at arbejde med multimodalitet, nar de skal lave sma

video-dokumentationer.

Tidsforbrug: ca. en lektion af 45 min.

Tredje del vil handle om Karens ded. Der vil bade vare nogle arbejdsspergsmal, som skal lases 1

grupper, og en ovelse.
Tidsforbrug: ca. 30 min.

Farste del - @velser

Denne opgave kan udferes pa tre forskellige mader,
A: den kan mimes

B: den kan skrives

C: den kan opfores som skuespil

Lzreren velger en eller flere mader at lose opgaven
pa og giver eleverne instrukser.

Hyvem: 1.-6. klasse.

Hyad: Dramaovelse og/eller skriveovelse.

Vidensmal: Eleverne har viden om, hvilke elementer,
der indgar i et mysterium.

Ferdighedsmal: Eleverne kan satte mysteriets elemen-
ter sammen til en historie.

# Inden I gar i gang, skal eleverne skrive ord p& kort
(10 min.), der er fem forskellige korttyper:

HVAD er forsvundet?
HVOR er det forsvundet hen?
HVEM har taget det?
HVORFOR har de taget det?

GENREKORT, som kun trakkes, hvis klassen
skal opfore scenariet som et lille skuespil.

Ideer til kort

Ideer til HVAD-kort: Rygsak, telefon, ur, hund,
kat, jakke, armband/smykke, penge, penalhus,
iPad/computer, oplader, gymnastiktoj, fredagsslik,
madpakke, undulat, rulleskojter, cykel, stok, briller,
bamse

Ideer til HVOR-kort: Skolen, fritidshjemmet,
bageren, toget/stationen, tandlegen, Tivoli, Keben-
havn, biografen, teatret, slikbutikken, biblioteket,
700, bussen, bilen.

UNDERVISNINGSMATERIALE MELKEBOTTEREGLEMENTET TEATRET ZEPPELIN 2019 45



exSTRATEMA MYSTERIUM L£RERARK ‘

Ideer til HVEM-kort: En hornugle, et postbud, en
telefonselger, en sygeplejerske, et avisbud, en lerer,
Julemanden, en nisse, din mor, en bibliotekar, din
bedste ven, din sidemand.

Ideer til HVORFOR-kort: var fattig, var misundelig,
blev mobbet, blev presset til det, for sjov.

Ideer til GENRE-kort: Gyserfilm, opera, musical,
T'V-serie, drama, naturprogram, komedie, thriller,
madprogram.

/3’%,0
HVo R

HVEM

_
VNO?&O

A — Mime

Hyad: Dramaevelse, grupper af fire elever.

Tudsforbrug: ca. 20 min. (5 min. pr. elev).

¢ Hver elev traekker et HVAD-, HVOR-, HVEM-
og HVORFOR-kort. Den forste elev mimer en
situationen ud fra kortene, og de andre skal gette,
hvad der er stjalet, hvor det foregar, hvem der har
stjalet det, og hvorfor det er stjalet.

# Eleverne fortsetter til alle i gruppen har provet.

UNDERVISNINGSMATERIALE
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B - Skriv en historie

Huad: Skriveovelse, individuel.
Tudsforbrug: ca. 25 min.

¢ Hver elev trakker et HVAD-, HVOR-, HVEM-
og HVORFOR-kort. Eleverne skriver deres kort
ned pa et papir, sa de kan huske, hvad de har
trukket.

# Bagefter skriver hver elev en lille historie ud fra
kortene (ca. 15 min.) pa 10 linjer.

# Eleverne leeser deres historie for sidemakkeren og
snakker om, hvordan ordene er brugt (10 min.).

C — Skuespil

Hyvad: Dramagvelse, grupper af tre-fire elever.
Tudsforbrug: ca. 45 min.

4 Hver gruppe trekker et HVAD-, HVOR-,
HVEM- , HVORFOR og GENRE-kort. Gen-
rekortet definerer, hvilken genre skuespillet skal
opfores 1.

# Eleverne over skuespillet i grupperne (20-30
min.), og bagefter fremfores mysterierne i klassen

(20-30 min.).

4 I snakker om, hvordan ordene er blevet brugt.
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eksTRATEMA MYSTERIUM L&RERARK .

Anden del - Sumpen

Huyem: 4.-6. klasse.

Hyad: Video-dokumentation, 1 par.

Tidsforbrug: ca. en lektion af 45 min.

Vidensmal: Eleverne ved, hvordan en tekst kan frem-
fores pa en speendende made 1 en video.
Fardighedsmal: Eleverne kan arbejde multimodalt og
bruge video 1 kombination med tekst.

Sumpen er et mystisk sted for de fire piger. I sumpen
gemmer der sig hemmeligheder, som Hesten ensker
at holde skjult.

4 Eleverne udforer opgaven med at lave en videodo-
kumentation (15-20 min.).

4 Videoerne vises 1 klassen, og I snakker om dem
(15-20 min.).
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eksTRATEMA MYSTERIUM L£RERARK |

Tredje del - Karens dgd

1. opgave - Refleksionsspargsmal

Hyvem: 1.-6. klasse.

Hyvad: Refleksionssporgsmal i grupper af fire.
Tidsforbrug: 15 min.

Vidensmal: Eleverne ved, at savn pavirker mennesker
og kan fa dem til at handle pa nye mader.
Ferdighedsmal: Eleverne kan sette sig ind 1 andres
folelser og forsta deres savn.

Omstendighederne omkring Karens ded er mys-
tiske. Karens dod er det, der rykker op 1 pigerne, og
far dem til at sette sporgsmalstegn ved deres liv pa
Himmelbjerghjemmet.

4 Eleverne svarer pa sporgsmélene i grupper af fire
(5-7 min.).

4 Der samles op i klassen (5-7 min.).

UNDERVISNINGSMATERIALE
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2. opgave - At savne nogen

Huem: 1.-6. klasse.

Huyad: Skriveovelse.

Tudsforbrug: 30 min.

Vidensmal: Eleverne ved, hvordan de skriver indhold
til en bestemt situation og modtager.

Ferdighedsmal: Eleverne kan skrive om deres folelser
til én de savner.

Pigerne vil give Karen gaver for at sige ordentligt
farvel til hende. Nar man savner nogen, og taenker
meget pa dem, kan det hjelpe at skrive et brev til
dem.

# Eleverne skal skrive et brev til én, de savner (15
min.).

4 1 snakker om brevene i klassen og leser et udvalg
af dem op (15 min.).

¢ Lareren kan sporge eleverne:

Hvad var det svere ved at skrive brevet?
Hjalp det at skrive det? Hvorfor/hvorfor ikke?
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eksTRATEMA MYSTERIUM 1.-3. KL.

Mysteriet om Karens dad er den
kraft, der driver forestillingen
frem. Mysteriet er det, der seet-
ter gang i handlingen. Dette tema
handler om mysterier.

Farste del - Qvelser

Hyvad: Dramaovelse, skriveovelse.

Vidensmal: Jeg har viden om, hvilke elementer, der
indgar 1 et mysterium.

Ferdighedsmal: Jeg kan saette mysteriets elementer
sammen til en historie.

I denne opgave skal I lave jeres eget mysterium.

# Forst skal I skrive nogle ord pé kort.
Der er fem forskellige korttyper.

HVAD er forsvundet?
HVOR er det forsvundet hen?
HVEM har taget det?
HVORFOR har de taget det?

GENREKORT, som kun trekkes, hvis klassen
skal opfore scenariet som et lille skuespil.

Ideer til kort

Ideer til HVAD-kort: Rygseak, telefon, ur, hund,
kat, jakke, armband/smykke, penge, penalhus,
1Pad/computer, oplader, gymnastiktej, fredagsslik,
madpakke, undulat, rulleskojter, cykel, stok, briller,
bamse.

Ideer til HVOR-kort: Skolen, fritidshjemmet,
bageren, toget/stationen, tandlegen, Tivoli, Keben-
havn, biografen, teatret, slikbutikken, biblioteket,
700, bussen, bilen.

Ideer ul HVEM-kort: En hornugle, et postbud, en
telefonselger, en sygeplejerske, et avisbud, en lerer,
Julemanden, en nisse, din mor, en bibliotekar, din
bedste ven, din sidemand.

Ideer til HVORFOR-kort: var fattig, var misundelig,
blev mobbet, blev presset til det, for sjov.

Ideer til GENRE-kort: Gyserfilm, opera, musical,
TV-serie, drama, naturprogram, komedie, thriller,
madprogram.

4 Nar I har skrevet ordene, skal de samles i kat-
egorier, og jeres lerer vil forklare, hvordan I skal
lave ovelsen.

4 Lfter ovelsen samler I op i klassen.

6@40
HVop

HVEM

2
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Anden del - Karens dad

1. opgave - Refleksionsspgrgsmal

Hyad: Refleksionssporgsmal 1 grupper af fire.
Tudsforbrug: 15 min.

Vidensmal: Jeg ved, at savn pavirker mennesker og
kan fa dem til at handle pa nye mader.
Ferdighedsmal: Jeg kan sette mig ind 1 andres folelser
og forsta deres savn.

Karens dod er mystisk. Det er Karens ded, der ryk-
ker op 1 pigerne, og far dem til at satte sporgsmals-
tegn ved deres liv pa Himmelbjerghjemmet.

5"} exstrarema MYSTERIUM 1.-3. KL.

4 G&1i grupper af fire og svar pa spergsmalene.

1 Hvordan pavirker Karens ded pigerne?
Hvad foler de?

Hvordan kan man se det pa deres
kropssprog?

Hvordan kan man marke det pa stemningen
mellem dem?

Er der noget 1 deres hverdag pa bernehjem-
met, som bliver anderledes efter Karens ded?

2 Hvorfor er det vigtigt for pigerne at give Karen
deres gaver, nar de skal sige farvel?

4 Der samles op i klassen (5-7 min.).

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBOTTEREGLEMENTET

TEATRET ZEPPELIN 2019 50



e

5

2. opgave - At savne nogen

Hyad: Skriveovelse.

Tudsforbrug: 30 min.

Vidensmal: Jeg ved, hvordan jeg kan skrive indhold til
en bestemt situation og modtager.

Ferdighedsmal: Jeg kan skrive om mine folelser til én,
jeg savner.

Pigerne vil give Karen gaver til begravelsen for at
sige ordentligt farvel til hende. Nar man savner
nogen og tenker meget pa dem, kan det hjalpe at
skrive et brev til dem.

4 Tenk pa én, som du savner i dit liv. Hvorfor
savner du personen? Hvad er det, du savner ved
personen?

4 Skriv et brev pa ti linjer til den person, du savner.
Hvad er vigtigt for dig at fortelle personen?

# [ samler op i klassen og snakker om jeres breve.

UNDERVISNINGSMATERIALE
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eksTRATEMA MYSTERIUM 4.-6. KL

Mysteriet om Karens dad er den
kraft, der driver forestillingen
frem. Mysteriet er det, der saet-
ter gang i handlingen. Dette tema
handler om mysterier.

Farste del - Qvelser

Hyvad: Dramaovelse, skriveovelse.

Vidensmal: Jeg har viden om, hvilke elementer, der
indgar 1 et mysterium.

Ferdighedsmal: Jeg kan saette mysteriets elementer
sammen til en historie.

I denne opgave skal I lave jeres eget mysterium.

4 Forst skal I skrive nogle ord pa kort.
Der er fem forskellige korttyper.

HVAD er forsvundet?
HVOR er det forsvundet hen?
HVEM har taget det?
HVORFOR har de taget det?

GENREKORT, som kun trekkes, hvis klassen
skal opfore scenariet som et lille skuespil.

Ideer til kort

Ideer tul HVAD-kort: Rygsak, telefon, ur, hund,
kat, jakke, armband/smykke, penge, penalhus,
1Pad/computer, oplader, gymnastiktoj, fredagsslik,
madpakke, undulat, rulleskejter, cykel, stok, briller,
bamse.

Ideer til HVOR-kort: Skolen, fritidshjemmet,
bageren, toget/stationen, tandlegen, Tivoli, Keben-
havn, biografen, teatret, slikbutikken, biblioteket,
z00, bussen, bilen.

Ideer til HVEM-kort: En hornugle, et postbud, en
telefonselger, en sygeplejerske, et avisbud, en lerer,
Julemanden, en nisse, din mor, en bibliotekar, din
bedste ven, din sidemand.

Ideer til HVORFOR-kort: var fattig, var misundelig,
blev mobbet, blev presset til det, for sjov.

Ideer til GENRE-kort: Gyserfilm, opera, musical,
TV-serie, drama, naturprogram, komedie, thriller,
madprogram.

€ Nar I har skrevet ordene, skal de samles i kate-
gorier, og jeres leerer vil forklare, hvordan I skal
lave avelsen.

4 Lfter ovelsen samler I op i klassen.
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Anden del - Sumpen

Hyad: Video-dokumentation, 1 par.

Tudsforbrug: ca. en lektion af 45 min.

Vidensmal: Jeg har viden om, hvordan en tekst kan
fremfores pa en spendende made 1 en video.
Faerdighedsmal: Jeg kan arbejde multimodalt og bruge
video 1 kombination med tekst.

Sumpen er et mystisk sted for de fire piger. I sumpen
gemmer der sig hemmeligheder, som Hesten ensker
at holde skjult.

4 1 skal gd sammen i par og lave en kort video med
jeres mobiltelefoner. I skal filme helt tet pa ansig-
tet (se billedet) og velge sort/hvid filter 1 indstil-
linger.

4 1 skal lave en video, hvor I svarer pa et af folgende
sporgsmal:

Hvad haber du at finde i sumpen?

Hvad er du mest bange for at finde 1 sumpen?

Hvad har du efterladt 1 sumpen?

4 Sammen skriver I et lille manus, der varer ca. et
minut. Hav fokus pa det mystiske og uddyb jeres
svar, sa det bliver speendende. Bagefter filmer den
ene af jer den anden, som fremsiger teksten.

4 Nar jeres video er ferdig, skal vises den i klassen.

UNDERVISNINGSMATERIALE MELKEBOTTEREGLEMENTET
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Tredje del - Karens dgd

1. opgave - Refleksionsspgrgsmal

Huyad: Refleksionsspergsmal 1 grupper af fire.
Tudsforbrug: 15 min.

Vidensmal: Jeg ved, at savn pavirker mennesker og
kan fa dem til at handle pa nye mader.
Ferdighedsmal: Jeg kan sette mig ind 1 andres folelser
og forsta deres savn.

Karens dod er mystisk. Det er Karens ded, der ryk-
ker op 1 pigerne, og far dem til at satte sporgsmal-
stegn ved deres liv pa Himmelbjerghjemmet.

3 ) EKSTRATEMA MYSTERIUM 4.-6. KL

4 Gaigrupper af fire og svar pa spergsmalene.

1 Hvordan pavirker Karens ded pigerne?
Hvad foler de?

Hvordan kan man se det pa deres
kropssprog?

Hvordan kan man marke det pa stemningen
mellem dem?

Er der noget 1 deres hverdag pa bernehjem-
met, som bliver anderledes efter Karens ded?

2 Hvorfor er det vigtigt for pigerne at give Karen
deres gaver, nar de skal sige farvel?

¢ Der samles op i klassen (5-7 min.).

UNDERVISNINGSMATERIALE
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2. opgave - At savne nogen

Hyad: Skriveovelse.

Tudsforbrug: 30 min.

Vidensmal: Jeg ved, hvordan jeg kan skrive indhold til
en bestemt situation og modtager.

Ferdighedsmal: Jeg kan skrive om mine folelser til én
jeg savner.

Pigerne vil give Karen gaver til begravelsen for at
sige ordentligt farvel til hende. Nar man savner
nogen og tenker meget pa dem, kan det hjalpe at
skrive et brev til dem.

4 Tenk pa én, som du savner i dit liv. Hvorfor
savner du personen? Hvad er det, du savner ved
personen?

4 Skriv et brev pa ti linjer til den person, du savner.
Hvad er vigtigt for dig at forteelle personen?

4 I samler op i klassen og snakker om jeres breve.

UNDERVISNINGSMATERIALE
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ORDLISTE -

Auteur-forestilling: Denne type af forestilling er
et fellesprojekt, og alle, der er med til at skabe den,
kan sette sit praeg pa, hvordan den 1 sidste ende
bliver. Modsat andre forestillinger, sa ligger der ikke
et feerdigt manuskript fra start. Det betyder, at store
dele af forestillingen, fx alle replikkerne, er blevet til
pa gulvet.

Handlingsforleb: En rakke af begivenheder, der

tilsammen bliver til et forleb.

Hierarki: I en gruppe kan personer have forskellig
status og magt. Er man everst 1 et hierarki har man

mest magt, og far ofte lov at sige mest og bestemme
mest.

Karaktertrzk: De ting, der kendetegner en per-
son. Det kan vere noget ved udseendet (harfarve,
hoejde, hudfarve), maden som man handler pa (er
man viljesterk eller forsigtig) og personlige treek
(usikkerhed, optimisme, humor, nervesitet osv.).

Forestillingsevne: Evnen til at danne billeder og
fa idéer. Evnen til at teenke historier frem og se dem
for sig.

Formidle: At give en information eller besked eller
forklare noget pa en made, som er let at forsta for
modtageren.

Fristed: Et sted, man kan vare, uden at blive for-
styrret af’ andre.

Koncept: Et koncept er en samling af idéer. Et
koncept er noget, der ligger bagved, noget, der kom-
mer for det, man 1 sidste ende laver eller udvikler.

Livsbetingelser: De forhold som et menneske
lever under, og som har betydning for, hvad man har
mulighed for at gore 1 sit liv. Fx om man hr et hus,
eller bor pa gaden, om man gar 1 skole eller ikke gor
det, om man har venner eller ingen venner.

Motiv: Grunden til at handle pa en bestemt made.

Ofte bruges ordet 1 forbindelse med forbrydelser, fx
“hvad var tyvens motiv, da han stjal cyklen?”

UNDERVISNINGSMATERIALE

MELKEBATTEREGLENENTET

Mysterium: En gade eller en handling, som man
ikke kan forsta.

Objekt: Objekter er fysiske ting 1 verden. Det er
ting, vi kan tage og fole pa.

Personskildring: Maden man fremstiller en per-
son eller karakter pa i fiktion (teater, film, beger).

Reglement: Et set af regler, der skal overholdes pa
det sted, de geelder.

Scenograf: Den, der bestemmer, hvordan scenen
skal se ud, hvordan den skal bygges op, hvilke farver,
der skal bruges, og hvilke ting, der skal vaere pa
scenen. Scenografen har ansvar for det samlede
indtryk, som scenen giver.

Scenografi: Maden som scenen ser ud pa. Dette
gzxlder bade selve scenens form og alt det, der er pa
scenen. Scenografien er bade rekvisitterne, kos-
tumerne, lyset og lyden.

Storyboard: En rakke tegninger, som danner et
overblik over et forlob, enten 1 teater eller film.

Svigt: Man oplever svigt, nar nogen skuffer én eller
ikke lever op til det, man blev lovet eller forventede.

Vue box: En kasse eller boks, der er dekoreret ud

fra en 1dé eller en stemning.
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